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Одним из основных направлений в логопедии является коррекция 

звукопроизношения.  Проходит она в четыре основных этапа:  

1. Артикуляционный массаж. 

 2. Артикуляционная гимнастика и  дыхательная гимнастика. 

 3. Постановка звука. 

 4. Автоматизация звука в речи. 

 

Дыхательная гимнастика нужна для усиления воздушной струи, развитию 

целенаправленности воздушной струи (дуть губами или на язычок), развитие 

длительности воздушной струи. Сначала учимся просто дуть, затем стараемся 

объяснить ребенку, что дуть надо только через губки, не надувая щек. Учиться 

дуть на язычок холодной струёй нужно для постановки шипящих (ш, ж, щ,ч) и 

свистящих (с, з) звуков.  Дыхательные упражнения увеличивают вентиляцию 

легких, поэтому проводить игры надо в чистом проветренном помещении. 

Следить, чтобы у ребенка не кружилась голова. Как только голова закружится, 

сделайте перерыв, постепенно изо дня в день, увеличивая длительность. 

 

Игры на развитие силы воздушной струи:  

1. Подуть на одуванчик. 

 

 

 

 



 

2. Надуть  шарик. 

 

 

 

3. Дуть через трубочку в мыльный раствор. 

 

 

 



4. Выдуть мячик из стаканчика. 

 

 

5. Можно измазать шарик краской и рисовать им, поддувая из трубочки. 

 



6. Сдуть бумажку с трубочки. 

 

 

Игры на развитие длительности воздушной струи 

 

1.  Дуть на вертушку. Чем дольше дуешь, тем дольше крутится.  

 

 

 



2. Дуть на мыльные пузыри. Чем дольше дуть, тем больше пузырей. Силу тут 

надо контролировать, так как, если сильно дуть, то пузыри лопаются и не 

отлетают. 

 

 

 

3. Надуть пузырь из жвачки. 

 

 

 



4. Дуть на такую конструкцию. 

 

 

 

5. Духовые музыкальные инструменты: дудочки, свистульки, губные гармошки и 

их аналоги. 

 

 



Игры на развитие целенаправленности воздушной струи.  
 

1. Кораблики. 

 

 

 

4. Гонки. На картинке дети с трубочкой, можно без трубочки. 

 



 

 

 

 

2. Фокусник. 

 Кладем ватку или кусочек бумажки на кончик носа, открываем немножко рот, 

высовываем язык, приподнимаем его кончик вверх, бумажка или ватка должны 

полететь вверх.  

 

 


