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СПДС «Дружная семейка»

 «Про салат один полезный мы покажем мастер - класс» 
Мастер – класс с детьми старшей группы №2

Воспитатели: Волкова Ольга Викторовна

Чешуина Наталья Александровна
Попова Надежда Леонидовна

Музыкальный руководитель: Аширова Наталья Николаевна
Мастер – класс «Приготовление витаминного салата»
Цель: Формировать желание вести здоровый образ жизни.
Задачи:

- Расширять представления о пользе здорового питания, витаминов и их значения для здоровья человека;

- Обогащать знания о разнообразии салатов и заправок, закреплять представление о приготовлении салата, об овощах, которые употребляются в салате.

- Способствовать расширению кругозора детей, обогащать словарный запас, развитие речи, память.

- Вызвать желание трудиться в коллективе, помогая друг другу.
Материал и оборудование: костюмы овощей для детей, музыкальное сопровождение, посуда, овощи.
Ход мастер – класса:
Ведущий: Мы продолжаем разговор о здоровом образе жизни. Всем известно, что огромную роль для здоровья играет сбалансированное питание. И сейчас мы расскажем вам об одном рецепте витаминного салата из овощей.
Песня на мотив «Наш сосед»
1. Для здорового питанья
Для салатов и борщей

С огорода мы набрали

Очень много овощей.

Как они для нас полезны 

Можно много рассуждать

Эту кладезь витаминов

Мы должны употреблять!

2. Про салат один полезный

Мы расскажем вам сейчас,

Но, а как его готовить

Мы покажем мастер – класс!

А салат нам приготовят

Наши добрые друзья

Специалисты по питанью

Виртуозы повара.
Повар 1: Для приготовления

Нам нужна посуда,

Чтоб на всех хватило

Возьмем большое блюдо!

Повар 2: Контейнер с овощами,
А где он? Вот он здесь!
Из них мы приготовим,
Овощную смесь.
И положим по порядку
Все что выросло на грядке.

Повар 3: Чтоб в салате нашем,
Было больше хруста
Основной ингредиент – 
Будет в нем капуста!

Капуста: Я – капуста, как известно

Я – царица овощей!

Во всех видах я полезна

Без меня не сваришь щей.

Меня на зиму шинкуют,

Солят, квасят, маринуют.
Я и раны очищаю
И от стрессов защищаю,
И лечебна и вкусна
Я вам очень всем нужна!

Повар 2: А еще в салате перец будет кстати,

Испугается всерьез его авитаминоз!

Перец: Если перчик вы едите,

Значит вирус победите.
Будет не страшна простуда,
Станут крепкими сосуды.
Вирусам сопротивляться

Будет организм стараться!
И уйдут тогда проблемы

Лимфатической системы!

Повар: Пришло время наконец, нам добавить огурец! 

Огурец: Я хрустящий ароматный

И на вкус совсем приятный,
Вы в салат меня добавьте
Зеленушкою приправьте,
Ну а я стараться буду,
Чтобы в норме был у вас
Водно – солевой баланс!
Повар 3: А теперь в салат добавим

Витаминные белки,

Будет нам необходим

Для здоровья каротин.

Морковь: Я скажу вам не тая

Как полезна я друзья.
Я полезна при гастритах,
И при язвенных колитах.
Помни истину одну - 
Лучше видит только тот,
Кто жует морковь сырую

Или пьет морковный сок.
Съешь меня и подрастешь,
Будешь ты во всём хорош!

Повар 1: Для салата подойдет

Этот чудный корнеплод,

Будет блюдо так красиво

Да и вкусно всем на диво!

Свекла: По составу витаминов

Свекла просто – чемпион!

Если в рацион включать,

Больше свёклы сладкой,

С печенью и кровью
Будет всё в прядке!

Повар 2: Я хочу вам предложить

Помидорчик покрошить,

Кисло – сладенький томат

Вкусным сделает салат!

Помидор: Я ребята – помидор

Очень важный я сеньор!

Я пузатый и солидный,

Сразу ясно – овощ видный.

Я фруктоза и глюкоза

Витамины В и С,

А ещё я без сомненья

Улучшаю настроенье!

Повар 3: Чтобы вирус победить,
Чтоб не одолел недуг,

Мы сейчас сюда добавим

Овощи чеснок и лук.

Чеснок, Лук: Мы братишки, мы похожи,
Мы болезням скажем – нет!

Вылечить мы вас поможем

Укрепим иммунитет! 

Повар 2: Ещё мы добавим в салат зеленушку

Какую скажите? Укроп и петрушку.

Еда с этой зеленью будет вкусней,

Ещё ароматнее и сочней.

Укроп, петрушка: Мы тоже полезны
И вы это знайте!

Почаще в еду вы нас добавляйте,

Если вы нас постоянно едите,

То силы и тонус свои укрепите.

Повар 2: Соль добавим мы по вкусу

Это натрия хлорид,

От неё есть тоже польза

Она микробы удалит.

Повар 1: Чуть – чуть глюкозы

Нам не помешает,

Она работу мозга улучшает.

Повар 3: Лимонный сок 

Он аскорбинкой богат,

А аскорбинка для здоровья

Просто клад!

Повар 2: Подсолнечник – это

Это улыбка солнца,

А масло – золотая роса.

Добавим в салат

Мы его немножко,

Вкусно, полезно и красота!

Все дети хором идут по кругу: 
Горкой сложим аппетитно,

Витаминно всё и сытно.

Верх украсим мы искусно
Будет очень, очень вкусно!

Повар 2: Овощной готов салат

Кушайте ребятки,

В этой смеси овощной

Множество клетчатки!

Песня на мотив «Пять минут»
1. Больше витаминов

Овощей и фруктов

В нашем рационе

Быть должно всегда.

На пару готовить

Вкусно и полезно,

Вкусной и полезной

Быть должна еда.

Припев:

И тогда здоровье ваше

Вас не будет подводить,

Быть здоровым так прекрасно

Так прекрасно долго жить.

2. Кушать с аппетитом

Щи, котлеты, каши

Разные салаты,

Соки и компот,

Вкусно и полезно,

Просто объеденье

Со здоровием не будет

Никаких забот.

Припев:

Если правильно питаться

Каждый день и каждый раз,

Это значит быть здоровым

И счастливым каждый час.

Стих «Салат»

1. Мы приготовили салат
Он просто чудо, объеденье,
Все набросали наугад

И получилось объеденье!
2. Мы взяли горсточку тепла

Перемешали его с тайной,
Добавили в него добра

Подсыпали мечты случайно,
3. Припорошили хохотком
Про позитив мы не забыли,
И с настроеньем – огоньком

Перемешали все что было!
4. Готовить нам совсем несложно!
Все чувства нежные свои,
Мы растопили осторожно,
Укутали салат в любви.
5. Теперь готов, извольте кушать.
Здоровы будьте господа,

В салат вложили свою душу

Готовьте так еду всегда!
Ведущий: Приятного аппетита, до скорых встреч!

