
Принято 
на педагогическом совете № 1 
от 29.08. 19г. 

Учебный план образовательной нагрузки 2019 — 2020 уч.г Via*А*. * * . ! . ** 

Утверждаю 
родитель СПДС « Дружная семейка» 

С. Исаева 

№ Организованная 
образовательная 

деятельность 

Образовательная нагрузка в неделю Образовательная наг] гузка в месяц I Образовате^ уьная нагрузка в год № Организованная 
образовательная 

деятельность 
ясли 

I мл г р I I мл гр ср гр ст гр 
№ 1 
№2 

подг гр 
№ 1 
№2 

I мл гр I I мл гр ср гр ст гр 
№ 1 , 
№2 

II 

подг гр 
№ 1 

• 

($3 
I мл гр 

">£,•,.; • ' 
• 1 

11 мл гр 

• 

1 ср гр 
ст гр 
№ 1 
№2 

подг гр 
№ 1 

№2 

Федеральный компонент 

1 Физическое развитие 20 30 45 60 75 90 120 180 240 300 360 18 ч. 27 ч. 36 ч. 45 ч. 54 ч. 

2 

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

 

Формирование 
познавательных 
действий 

8 8 15 20 25 30 32 60 80 100 120 
4 ч. 
48 9 ч. 12 ч. 15 ч. 18ч. 

о 
J 

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

 

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений 

- - 15 20 25 60 - 60 80 100 240 - 9 ч. 12 ч. 15 ч. 36 ч. 

4 П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

 

Конструирование 
8/2 8/2 15/2 20/2 25 30 16 30 40 100 120 2 ч. 

24 
4 ч. 
30 

6 ч. 15 ч. 18ч. 

5 Коммуникативная 
деятельность/ Коррекционная 
работа 

8 8 15/2 20/2 25 60 32 30 40 100 240 4 ч. 
48 

4 ч. 
30 

6 ч. 15 ч. З'бЧ 

6 Восприятие художественной 
литературы/ Коррекционная 
работа 

-
8 15/2 20/2 25 30 32 30 40 100 120 

4 ч. 
48 

4 ч. 
30 6 ч. 15 ч. 18ч. 

7 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

 
но

е 
эс

те
ти

че
ск

ое
 

ра
зв

ит
ие

 

Рисование 
-

8 15/2 20/2 50 60 32 30 40 200 240 
4 ч. 
48 

4 ч. 
30 

6 ч. 30 ч. 36 ч. 

8 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

 
но

е 
эс

те
ти

че
ск

ое
 

ра
зв

ит
ие

 

Лепка 
-

8/2 15/2 20/2 25/2 30/2 16 30 40 50 60 2 ч. 
24 

4 ч. 
30 

6 ч. 7 ч. 
30 

9 ч. 

9 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

 
но

е 
эс

те
ти

че
ск

ое
 

ра
зв

ит
ие

 

Аппликация 
-

- 15/2 20/2 25'2 30/2 - 30 40 50 60 - 4 ч 30 6 ч. 7 ч. 
30 

9 ч. 

10 Музыкальная деятельность 8/2 20 30 40 50 60 80 120 160 200 240 12 ч. 18ч. 24 ч. 30 ч. 36 ч. 
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