ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ


Организация жизни детей в СПДС опирается на определённый суточный режим, который представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями: 

· Оптимальное время для сна – время спада биоритмической активности: с 12 часов  (у детей 2-3 лет), 13 часов  (у детей старшего дошкольного возраста) до 15 часов.

· Оптимальное время для умственной  деятельности – время подъёма умственной работоспособности: с 9 до  11 часов, с 16 до 18 часов.

· Оптимальное  время для физической деятельности – время подъёма физической работоспособности: с 7 до 10 часов, с 11 до 13 часов, с 17 до 19 часов.

· Оптимальное частота приёмов пищи – 4 – 5 раз, интервалы между ними не менее 2 часов, но не более 4 часов.

· Оптимальное время для прогулки – время суток, когда минимально выражены неблагоприятные природные факторы (влажность, температура воздуха, солнечная радиация и др.). 


В режиме дня постоянные величины: длительность бодрствования и сна, время приёма пищи. Переменные величины – время начала и окончания прогулок, организация совместной деятельности педагогов с детьми и самостоятельной деятельности детей. Время начала и окончания прогулок может корректироваться в соответствии с временами года, климатическими изменениями и пр.

Распределение детской деятельности в течение дня

· Приём детей, индивидуальная работа, самостоятельная  игровая деятельность детей, трудовая деятельность.

· Коммуникативная деятельность, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, игровая деятельность.

· Организованная образовательная деятельность: двигательная деятельность, продуктивная, коммуникативная, познавательно-исследовательская, музыкально-художественная.

· Прогулка: двигательная деятельность, игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская

· Чтение

·  художественной литературы, подготовка к обеду, обед

· Сон, гимнастика после сна.

· Полдник, совместная деятельность педагога с детьми: продуктивная, игровая, познавательно-исследовательская, коммуникативная.

· Ужин, прогулка, самостоятельная деятельность детей: двигательная, игровая, продуктивная, музыкально-художественная

Распределение режимных моментов в течение дня в соответствии с возрастом в холодный период 
	Группа 
	Утренний приём,  утреннее приветствие, гимнастика
	Завтрак 
	ООД
	Прогулка 
	Время получения обеда, обед
	Сон

Гимнастика в постели 
	Полдник 
	Игры, занятия, кружковая деятельность, прогулка
	Ужин 
	Самостоятельная деятельность

	

	Раннего возраста 


	7.30 – 8.00
8.00 – 8.05
	8.15 - 8.30
	9.00-9.30
	9.30-11.30
	11.20
11.30 -11.50
	12.00 – 15.00
3 ч
	15.20 – 15.30
	15.30 - 17.00
(прогулка по показаниям)
	17.00-17.20
	17.30 -19.30

	1 Младшая группа 

№1,№ 2
	7.30 – 8.00
8.00 – 8.10
	8.20 – 8.35
	9.00-9.40
	9.50-11.50
	11.45
11.55-12.15
	12.20 -14.55
2,5 ч
	15.15 – 15.25
	15.25 – 17.05
(прогулка по показаниям)
	17.05- 17.20
	17.30 – 19.30

	2 Младшая группа 

№1,№ 2
	7.30 – 8.00
8.00 – 8.10
	8.20 – 8.35
	9.00-9.40
	9.50-11.50
	11.45
11.55-12.15
	12.20 -14.55
2,5 ч
	15.15 – 15.25
	15.25 – 17.05
(прогулка по показаниям)
	17.05- 17.20
	17.30 – 19.30

	Средняя группа


	7.30 – 8.00
8.30 – 8.40
	8.45 -9.00
	9.10–10.00
	10.00-12.00
	11.55
12.05-12.25
	12.45 -14.55
2,5 ч
	15.10 -15.20
	15.20 – 17.10
(прогулка по показаниям)
	17.10- 17.20
	17.30 – 19.30

	Старшая группа

№1

№2
	7.30 – 8.00
8.10 – 8.20
	8.25 – 8.40
	9.00-10.05
	10.10 – 12.10
	12.05
12.15 – 12.35
	12.55- 14.55
2 ч
	15.05 – 15.15
	15.15 – 17.10
(прогулка по показаниям)
	17.10-17.20
	17.30 -19.30

	Подготови-тельная группа


	7.30 – 8.00
8.20 – 8.30
	8.35 – 8.50
	9.00-10.50
	10.40-12.30
	12.20
12.30 – 12.50
	13.20 – 14.55
2 ч
	15.05 – 15.15
	15.15 – 17.10
(прогулка по показаниям)
	17.10– 17.20
	17.30 -19.30

	По показаниям температурного режима  (возможно сокращение длительности прогулки или замена прогулки на совместную деятельность воспитателя с детьми или самостоятельную деятельность детей в групповом помещении)


Распределение режимных моментов в течение дня в соответствии 

с возрастом в тёплый период 
	Группа 
	Утренний приём,  утреннее приветствие, гимнастика
	Завтрак 
	ООД
	Прогулка 
	Время получения обеда, обед 
	Сон

Гимнастика в постели 
	Полдник 
	Игры, занятия, кружковая деятельность, прогулка
	Ужин 
	Самостоятель-ная деятельность, прогулка

	

	Раннего возраста 


	7.30 – 8.00

8.00 – 8.05
	8.15 - 8.30
	9.00-9.30
	9.45-11.00

1ч 15 мин
	11.20
11.30 -11.50
	12.00 – 15.00

3 ч
	15.20 – 15.30
	15.30- 17.00


	17.00-17.20
	17.30 -19.30

	1 Младшая группа 

№1

№2
	7.30 – 8.00

8.00 – 8.10
	8.20 – 8.35
	9.00-9.40
	10.00 -11.35

1 ч 35мин
	11.45

11.55-12.15
	12.20 -14.55

2,5 ч
	15.15 – 15.25
	15.25 – 17.05


	17.05- 17.20
	17.30 – 19.30

	2 Младшая группа 

№1

№2
	7.30 – 8.00

8.00 – 8.10
	8.20 – 8.35
	9.00-9.40
	10.00 -11.35

1 ч 35мин
	11.45

11.55-12.15
	12.20 -14.55

2,5 ч
	15.15 – 15.25
	15.25 – 17.05


	
	

	Средняя группа

4-5 лет
	7.30 – 8.00

8.30 – 8.40
	8.45 -9.00
	9.10–10.00
	10.10-11.45

1ч 35мин
	11.55

12.05-12.25
	12.45 -14.55

2,5 ч
	15.10 -15.20
	15.20 – 17.10


	17.10- 17.20
	17.30 – 19.30

	Старшая группа

5-6 лет

№1

№2
	7.30 – 8.00

8.10 – 8.20
	8.25 – 8.40
	9.00-10.05
	10.15-11.55

1ч 40мин
	12.05

12.15 – 12.35
	12.55- 14.55

2 ч
	15.05 – 15.15
	15.15 – 17.10


	17.10-17.20
	17.30 -19.30

	Подготови-тельная группа

6-7 лет
	7.30 – 8.00

8.20 – 8.30
	8.35 – 8.50
	9.00-10.50
	11.00-12.10

1ч 10мин
	12.20

12.30 – 12.50
	13.20 – 14.55

2 ч
	15.05 – 15.15
	15.15 – 17.10


	17.10– 17.20
	17.30 -19.30


� HYPERLINK "http://ivo.garant.ru/document?id=70314724&sub=0" �Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26�"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"�








Рекомендации примерной основной общеобразовательной Программы воспитания и обучения в детском саду/ под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой 











