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день нед. 
Вторник Среда Четверг Пятница 

Ранний возраст 
Объем нед. 

нагрузки: 
1ч.30мин 

9 . 0 0 - 9 . 1 Щ ^ ; 
9.20-9.30 Э^Твр«Ш«тТ|рова11ис с 
материалами и веществами 
15.15-15.25 
15.35-15.45 ФР 

9.00-9.10 
9.20-9.30 Общение и вз. со взрослыми 
15.10-15.20 ХЭ-музыка 

9.00-9.10 
9.20-9.30 
Совместные игры со взрослыми 
15.15-15.25 
15.35-15.45 ФР 

9.00-9.10 
9.20-9.30 
ХЭ-леп./констр. 
15.10-15.20 ХЭ-„музыка 

9.00-9.10 
ХЭ- худ. лат. 
15.15-15.25 
15.35-15.45 ФР 

1 мл. гр 
Объем нед. 

нагрузки: 
1ч.30мип 

9.00-9.10 
9.20-9.30 ХЭ -рис. 

15.15-15.25 
15.35-15.45 ФР 

9.00-9.10 
9.20-9.30 РР 

15.10-15.20 ХЭ-музыка 

9.00-9.10 
9.20-9.30 
ПР-окр.мир 

15.15-15.25 
15.35-15.45 ФР 

9.00-9.10 
9.20-9.30 
X Э-леп. /констр. 

15.10-15.20 ХЭ- музыка 

9.00-9.10 
ХЭ- худ. лит. 

15.15-15.25 
15.35-15.45 ФР 

2 мл.гр 
Объем нед. 

нагрузки: 
2ч.30мин. 

9.00-9.15 ХЭ-музыка 
9.25-9.40 
ХЭ-рис/апт. 

9.00-9.15 ФР 
9.25-9.40 РР 

9.00-9.15 
ХЭ-музыка 
9.25-9.40 
ПР- ФЭМП 

9.00-9.15 
1 IP -окр.мир. 

9.25-9.40 ФР 

9.00-9.15 ФР 
9.25-9.40 
ХЭ-.лепка/констр. 

Срсд.гр. 
№1 , № 2 

Объем нед. 
нагрузки: 
2ч.30мии 

Комбинированной 
направленности. 

9.00-9.20 
I IP -окр.мир. 
9.30-9.50 ФР 

9.00-9.20 РР 
9.30-9.50 
Х Э -музыка 

9.00-9.20 ФР 
9.30-9.50 
ПР -ФЭМП 

9.00-9.20 
ХЭ -рис/лепк. 
9.30-9.50 
ХЭ -музыка 

9.00-9.20 
X Э-аппл/констр 

15.15-15.35 ФР 

Стар.гр. 
№1 , № 2 

Объем нед. 
нагрузки: 
5ч.25мин 

Комбинированной 
направленности 

9.00-9.20 
ПР- окр.мир 
11.30-1 К55 Ф Р ( у л . ) 

15.10-15.35 
ХЭ-рис. 

9.00-9.20 ПР -ФЭМП 
9.30-9.55 
ХЭ- лепка/апплик. 

15.30-15.55 
ХЭ-музыка 

9.00-9.20 РР 

15.10-15.35 ФР 

9.00-9.20 РР 
9.30-9.55 ХЭ-рис. 

15.40-16.05 
ХЭ-музыка 

9.00-9.20 
X Э-конст/руч. тр. 

15.45-16.10 ФР 

Под гот.гр 
№1 , № 2 

- общеразв. 
Объем нед. 

нагрузки: 
7ч. 

9.00-9.25 
ПР- окр.мир 
10.00-10.30 
ХЭ-музыка 
15.10-15.40 
ХЭ-конст/руч. тр. 

9.00-9.25 МР-ФЭМП 
9.35-10.05 ХЭ-рис. 

11.30-12.00 ФР (ул.) 

9.00-9.25 РР 
9.35-10.05 ХЭ-рис. 
10.20-10.50 ФР 

9.00-9.25 ПР-ФЭМП 
10.20-10.50 ФР 

9.00-9.25 РР 
9.40-10.10 
ХЭ-музыка 
10.20-10.50 
ХЭ лепка/апплик. 


