Тема: «Психофизиологическая структура письма»
Письмо представляет собой сложную форму речевой деятельности, многоуровневый процесс. В нем принимают участие различные анализаторы: речеслуховой, речедвигательный, зрительный, общедвигательный. Между ними в процессе письма устанавливается тесная связь и взаимообусловленность. Структура этого процесса определяется этапом овладения навыком, задачами и характером письма. Письмо тесно связано с процессом устной речи и осуществляется только на основе достаточно высокого уровня ее развития.

Среди категорий письма выделяются алфавит (в русском языке знак = букве, имеющей несколько значений и, как правило, передающей несколько фонем), графику (включающая в себя графемы, знаки препинания, знак ударения) и орфографию (сложившаяся система единообразных написаний).

Графема – как минимальная единица графической системы языка, системы письма, связана с устной речью и фонемами, ее составляющими.

А.Н.Корнев отмечает, что овладение ребенка грамотой «напоминает общественно-исторические этапы становления письменности». До 5-6 лет детям помогает рисунок. А.Р.Лурия, исследуя генезис письма ребенка, выделил два этапа в овладении графическим знаком:

· условно-подражательные записи – каракули (внешне напоминающие письменный текст);

· записи образа – пиктограмма (позднее дифференцируется в буквенную запись).
Отношения между звуком и буквой выражены в фонетическом и морфологическом принципах. Первый рассматривает написание букв однозначно выражающих соответствие определенной фонеме. Ребенку важно обладать первичными фонематическими представлениями абстрагированными от позиции фонемы в слове, от индивидуальных особенностей ее произношения, от влияния других фонем. Второй – предполагаемое соответствие графемы и фонемы, которое обнаруживается при изменении слова с сохранением определенных морфем, независимо от их произношения, причем важно, чтобы ребенок выделял фонему из различных условий звучания, т.е. имел бы нормальный уровень развития лексико-грамматического строя речи и достаточный опыт обобщения морфологических значений. Эти принципы представляют лингвистические аспекты письма.

Л.С.Цветкова выделяет следующие уровни письма:

1) Сенсомоторный (Психофизиологический): обеспечивает технику письма. Нормальное функционирование сенсорного центра письма обеспечивается слуховым, кинестетическим, зрительным, пространственным анализом и оперативной памятью.
Сенсомоторный уровеньсостоит из двух подуровней – сенсо-акустико-моторного и оптико-моторного.

Сенсо-акустико-моторный подуровеньсостоит из звеньев, обеспечивающих «техническую» реализацию процесса письма:

– обеспечивает процесс звукоразличения. Он создает основы для операций акустического и кинестетического анализа звуков, анализа слова, для умения выделять устойчивые фонемы и артикулемы;

– делает возможным установление последовательности в написании букв в слове(половник, поклонник, полковник и т. д.);

– эти процессы, в свою очередь, обеспечиваются механизмом слухоречевой памяти.

На оптико-моторном подуровне происходят сложные процессы перешифровки с одного кода языка на другой:

– со звука на букву;

– с буквы на комплекс тонких движений руки, т. е. в моторное предметное действие, соответствующее написанию каждой отдельной буквы. Следует учитывать, что соотношения между звуком и буквой, между фонемой и графемой (в большинстве «развитых» языков мира) достаточно сложные. Весь этот ряд перешифровок предполагает перевод одного и того же звука в ряд различных форм его проявления – в моторные, оптические образы. При этом перешифровка звука в букву при письме и буквы в звук при чтении являются очень сложными процессами. Перевод с одного уровня на другой возможен лишь благодаря взаимодействующей работе целого ряда анализаторных систем. Переработка с их помощью данных сенсомоторного уровня ведет к пониманию значения смысла передаваемой информации. Сложное взаимодействие, единство этих уровней и обеспечивают письмо как со стороны быстроты и точности восприятия знаков, так и со стороны адекватного понимания значения, которое несут эти знаки
2) Психологический: определяет письмо как деятельность в совокупности мотива, замысла, планирования содержания письменного сообщения, регуляции деятельности (переключение, отвлекаемость, спонтанность и т.д.), контроля за ее выполнением, в которой принимают участие все психические процессы.
Психологический уровень включает ряд «звеньев», соответствующих интеллектуальным, речемыслительным действиям, посредством которых реализуется письменная деятельность. К ним относятся:

– возникновение намерения, мотива к письменной речи;

– создание замысла (о чем писать?);

– создание на его основе общего смысла (что писать?), определение содержания письменной речи;

– регуляция деятельности и осуществление контроля за выполняемыми действиями.
3) Лингвистический уровень: показывает какими средствами осуществляется письмо, как обеспечивается перевод внутреннего смысла в определенные лингвистические единицы: слова, фазы, тексты.
Этот уровень обеспечивает письмо лингвистическими, языковыми средствами реализации процесса, т. е. реализует перевод внутреннего смысла, формирующегося на психологическом уровне, в лингвистические коды – в лексико-морфологические и синтаксические единицы, т. е. в слова и фразы.

Мозговая организация деятельности письма достаточно сложна. Сложная многоуровневая структура процесса письма обеспечивается деятельностью ряда анализаторов, отвечающих за психофизиологическую основу письма, – соответствующими функциями акустического, оптического, кинестетического, кинетического, проприоцептивного, пространственного анализаторов и других анализаторных систем. Звуковой анализ обеспечивается совместной работой акустического и кинестетического анализаторов. Перешифровка звуков в буквы происходит с помощью работы акустического, кинестетического и оптического анализаторов. Правильное написание буквы обусловлено совместной работой оптического, пространственного и двигательного анализаторов, обеспечивающих тонкие движения руки, и т. д.

Автоматизированные движения руки являются конечным этапом сложного процесса перевода устной речи в письменную. Этому предшествует сложная деятельность, подготавливающая конечный этап. Процесс письма имеет многоуровневую структуру, включает большое количество операций. У взрослого человека они носят сокращенный, свернутый характер. При овладении письмом эти операции представляют в развернутом виде.

А. Р. Лурия в работе «Очерки психофизиологии письма» определяет следующие операции письма.

Письмо начинается с побуждения, мотива, задачи. Человек знает, для чего пишет: чтобы зафиксировать, сохранить на определенное время информацию, передать ее другому лицу, побудить кого-то к действию и т. д. Человек мысленно составляет план письменного высказывания, смысловую программу, общую последовательность мыслей. Начальная мысль соотносится с определенной структурой предложения. В процессе письма пишущий должен сохранить нужный порядок написания фразы, сориентироваться на том, что он уже написал и что ему предстоит написать.

Каждое предложение, которое предстоит записать, разбивается на составляющие его слова, так как на письме обозначаются границы каждого слова.

Одной из сложнейших операций процесса письма является анализ звуковой структуры слова. Чтобы правильно написать слово, надо определить его звуковую структуру, последовательность и место каждого звука. Звуковой анализ слова осуществляется совместной деятельностью речеслухового и речедвигательного анализаторов. Большую роль при определении характера звуков и их последовательности в слове играет проговаривание: громкое, шепотное или внутреннее. О роли проговаривания в процессе письма свидетельствуют многие исследования. Так, Л. К. Назарова провела следующий эксперимент с детьми I класса. В первой серии им предлагается для письма доступный текст. Во второй серии аналогичный по трудности текст давался при исключении проговаривания: дети в процессе письма закусывали кончик языка или открывали рот. В этом случае они делали ошибок во много раз больше, чем при обычном письме.

На начальных этапах овладения навыком письма роль проговаривания очень велика. Оно помогает уточнить характер звука, отличить его от сходных звуков, определить последовательность звуков в слове.

Следующая операция — соотнесение выделенной из слова фонемы с определенным зрительным образом буквы, которая должна быть отдифференцирована от всех других, особенно от сходных графически. Для различения графически сходных букв необходим достаточный уровень сформированности зрительного анализа и синтеза, пространственных представлений. Анализ и сравнение буквы не является для первоклассника простой задачей.

Затем следует моторная операция процесса письма — воспроизведение с помощью движений руки зрительного образа буквы. Одновременно с движением руки осуществляется кинестетический контроль. По мере написания букв, слов кинестетический контроль подкрепляется зрительным контролем, чтением написанного. Процесс письма в норме осуществляется на основе достаточного уровня сформированности определенных речевых и неречевых функций: слуховой дифференциации звуков, правильного их произношения, языкового анализа и синтеза, сформированности лексико-грамматической стороны речи, зрительного анализа и синтеза, пространственных представлений.

Таким образом, в норме письмо автоматизировано, целостно, является синтетическим процессом, а операции носят сокращенный характер. Графический образ слова воспроизводится единым моторным актом под зрительным и кинестетическим контролем автоматизированными движениями руки. Лингвистический уровень обеспечивает письмо языковыми средствами, переводит внутренний смысл, формирующийся на психологическом уровне, в лексико-морфологические и синтаксические единицы – слова и фразы.

Дошкольнику для формирования навыка письма необходимы обобщенные представления о звуках, связи звуков и букв, обозначающих эти звуки, наличие в памяти обобщенных, устойчивых образов фонем и обозначающих их графем. Без овладения четкими представлениями о звуковом составе слова, умения выделять фонемы их сочетаний с другими, установления местонахождения фонемы в слове ребенок в будущем не сможет перейти к правильному морфологическому письму.
Несформированность какой-либо из указанных функций может вызвать нарушение процесса овладения письмом, дисграфию.

Дисграфия – нарушение процесса письма, проявляющиеся в повторяющихся, стойких ошибках, которые обусловлены несформированной высшей психической деятельностью, участвующей в процессе письма. Данное нарушение является препятствием для овладения учениками грамоты и грамматики языка.
Список литературы:

1. Левина Р. Е. Нарушения письма у детей с недоразвитием речи. — М., 1961.

2. Лурия А. Р. Очерки психофизиологии письма. —М.,1950.

3. Ляудис В.Я., Негурэ И.П. Психологические основы формирования письменной речи у младших школьников - М.: Международная педагогическая академия, 1994. - 150с.
4. Основы теории и практики логопедии / Под ред. Р. Е. Левиной.— М., 1968.

5. Садовникова И. Н. Нарушение письменной речи у младших школьников. — М., 1983.
6. Токарева О. А. Расстройства чтения и письма (дислексии и дисграфии) // Расстройства речи у детей и подростков , Под ред. С. С. Ляпидевского. — М., 1969.
7. Хрестоматия по логопедии. / Под ред. Л. С. Волковой, В. И. Селиверстова. — М., 1997. — Ч. II. — С. 283—511.
8. http://www.solideducator.ru/refeds-137-1.html
9. http://www.edutower.ru/towems-784-1.html
Памятка
По теме: «Психофизиологическая структура письма»
1. Письмо–это сложная форма речевой деятельности, многоуровневый процесс. В нем принимают участие различные анализаторы: речеслуховой, речедвигательный, зрительный, общедвигательный. Между ними в процессе письма устанавливается тесная связь и взаимообусловленность.
2. А.Р.Лурия, исследуя генезис письма ребенка, выделил два этапа в овладении графическим знаком:

· условно-подражательные записи – каракули (внешне напоминающие письменный текст);

· записи образа – пиктограмма (позднее дифференцируется в буквенную запись).
3. Уровни письма по Л.С. Цветковой:

1) Сенсомоторный (Психофизиологический): обеспечивает технику письма. Нормальное функционирование сенсорного центра письма обеспечивается слуховым, кинестетическим, зрительным, пространственным анализом и оперативной памятью.

2) Психологический: определяет письмо как деятельность в совокупности мотива, замысла, планирования содержания письменного сообщения, регуляции деятельности (переключение, отвлекаемость, спонтанность и т.д.), контроля за ее выполнением, в которой принимают участие все психические процессы.

«Звенья» психологического уровня:– возникновение намерения, мотива к письменной речи;создание замысла (о чем писать?);создание на его основе общего смысла (что писать?), определение содержания письменной речи;регуляция деятельности и осуществление контроля за выполняемыми действиями.
3) Лингвистический уровень: показывает какими средствами осуществляется письмо, как обеспечивается перевод внутреннего смысла в определенные лингвистические единицы: слова, фазы, тексты.
4. А. Р. Лурия в работе «Очерки психофизиологии письма» определяет следующие операции письма:

· Анализ звуковой структуры слова.

· Соотнесение выделенной из слова фонемы с определенным зрительным образом буквы, которая должна быть отдифференцирована от всех других, особенно от сходных графически.

· Моторная операция процесса письма — воспроизведение с помощью движений руки зрительного образа буквы.

5.Дошкольнику для формирования навыка письма необходимы обобщенные представления о звуках, связи звуков и букв, обозначающих эти звуки, наличие в памяти обобщенных, устойчивых образов фонем и обозначающих их графем. Без овладения четкими представлениями о звуковом составе слова, умения выделять фонемы их сочетаний с другими, установления местонахождения фонемы в слове ребенок в будущем не сможет перейти к правильному морфологическому письму.
6.Несформированность какой-либо из указанных функций может вызвать нарушение процесса овладения письмом, дисграфию. 
                    Тема: «Психофизиологическая структура письма»

Учитель-логопед Богданова Т.П.
СПДС «Колосок» ГБОУ СОШ с. Ташелка

Письмо представляет собой сложную форму речевой деятельности, многоуровневый процесс. В нем принимают участие различные анализаторы: речеслуховой, речедвигательный, зрительный, общедвигательный. Между ними в процессе письма устанавливается тесная связь и взаимообусловленность. Структура этого процесса определяется этапом овладения навыком, задачами и характером письма. Письмо тесно связано с процессом устной речи и осуществляется только на основе достаточно высокого уровня ее развития.

А.Р.Лурия, исследуя генезис письма ребенка, выделил два этапа в овладении графическим знаком:

· условно-подражательные записи – каракули (внешне напоминающие письменный текст);

· записи образа – пиктограмма (позднее дифференцируется в буквенную запись). А ели говорить об уровнях письма, то 

Л.С.Цветкова выделяет следующие уровни письма:

1) Сенсомоторный (Психофизиологический): обеспечивает технику письма. Нормальное функционирование сенсорного центра письма обеспечивается слуховым, кинестетическим, зрительным, пространственным анализом и оперативной памятью.
Сенсомоторный уровеньсостоит из двух подуровней – сенсо-акустико-моторного и оптико-моторного.

Сенсо-акустико-моторный подуровеньсостоит из звеньев, обеспечивающих «техническую» реализацию процесса письма:

– обеспечивает процесс звукоразличения. Он создает основы для операций акустического и кинестетического анализа звуков, анализа слова, для умения выделять устойчивые фонемы и артикулемы;

– делает возможным установление последовательности в написании букв в слове(половник, поклонник, полковник и т. д.);

– эти процессы, в свою очередь, обеспечиваются механизмом слухоречевой памяти.

На оптико-моторном подуровне происходят сложные процессы перешифровки с одного кода языка на другой:

– со звука на букву;

– с буквы на комплекс тонких движений руки, т. е. в моторное предметное действие, соответствующее написанию каждой отдельной буквы. Весь этот ряд перешифровок предполагает перевод одного и того же звука в ряд различных форм его проявления – в моторные, оптические образы Перевод с одного уровня на другой возможен лишь благодаря взаимодействующей работе целого ряда анализаторных систем. Переработка с их помощью данных сенсомоторного уровня ведет к пониманию значения смысла передаваемой информации. Сложное взаимодействие, единство этих уровней и обеспечивают письмо как со стороны быстроты и точности восприятия знаков, так и со стороны адекватного понимания значения, которое несут эти знаки 
2) Лингвистический уровень: показывает какими средствами осуществляется письмо, как обеспечивается перевод внутреннего смысла в определенные лингвистические единицы: слова, фазы, тексты.
Этот уровень реализует перевод внутреннего смысла, формирующегося на психологическом уровне, в лингвистические коды – в лексико-морфологические и синтаксические единицы, т. е. в слова и фразы.

3) Психологический: определяет письмо как деятельность в совокупности мотива, замысла, планирования содержания письменного сообщения, регуляции деятельности (переключение, отвлекаемость, спонтанность и т.д.), контроля за ее выполнением, в которой принимают участие все психические процессы.
Психологический уровень включает ряд «звеньев», соответствующих интеллектуальным, речемыслительным действиям, посредством которых реализуется письменная деятельность. К ним относятся:

– возникновение намерения, мотива к письменной речи;

– создание замысла (о чем писать?);

– создание на его основе общего смысла (что писать?), определение содержания письменной речи;

– регуляция деятельности и осуществление контроля за выполняемыми действиями.
Опираясь на вышесказанное, мы видим, что мозговая организация деятельности письма достаточно сложна. Перешифровка звуков в буквы происходит с помощью работы акустического, кинестетического и оптического анализаторов. Правильное написание буквы обусловлено совместной работой оптического, пространственного и двигательного анализаторов, обеспечивающих тонкие движения руки, и т. д.

Автоматизированные движения руки являются конечным этапом сложного процесса перевода устной речи в письменную. 
Ещё раз обратимся к работе А. Р. Лурия «Очерки психофизиологии письма» , где автор определяет следующие операции письма.
· Одной из сложнейших операций процесса письма является анализ звуковой структуры слова. Чтобы правильно написать слово, надо определить его звуковую структуру, последовательность и место каждого звука. Звуковой анализ слова осуществляется совместной деятельностью речеслухового и речедвигательного анализаторов. Большую роль при определении характера звуков и их последовательности в слове играет проговаривание: громкое, шепотное или внутреннее. 
· Следующая операция — соотнесение выделенной из слова фонемы с определенным зрительным образом буквы, которая должна быть отдифференцирована от всех других, особенно от сходных графически. Для различения графически сходных букв необходим достаточный уровень сформированности зрительного анализа и синтеза, пространственных представлений. Анализ и сравнение буквы не является для первоклассника простой задачей. *

· Затем следует моторная операция процесса письма — воспроизведение с помощью движений руки зрительного образа буквы. Одновременно с движением руки осуществляется кинестетический контроль. По мере написания букв, слов кинестетический контроль подкрепляется зрительным контролем, чтением написанного. Процесс письма в норме осуществляется на основе достаточного уровня сформированности определенных речевых и неречевых функций: слуховой дифференциации звуков, правильного их произношения, языкового анализа и синтеза, сформированности лексико-грамматической стороны речи, зрительного анализа и синтеза, пространственных представлений.

Таким образом, в норме письмо автоматизировано, целостно, является синтетическим процессом, а операции носят сокращенный характер. Графический образ слова воспроизводится единым моторным актом под зрительным и кинестетическим контролем автоматизированными движениями руки. Лингвистический уровень обеспечивает письмо языковыми средствами, переводит внутренний смысл, формирующийся на психологическом уровне, в лексико-морфологические и синтаксические единицы – слова и фразы.

Дошкольнику для формирования навыка письма необходимы обобщенные представления о звуках, связи звуков и букв, обозначающих эти звуки, наличие в памяти обобщенных, устойчивых образов фонем и обозначающих их графем. Без овладения четкими представлениями о звуковом составе слова, умения выделять фонемы их сочетаний с другими, установления местонахождения фонемы в слове ребенок в будущем не сможет перейти к правильному морфологическому письму.
Несформированность какой-либо из указанных функций может вызвать нарушение процесса овладения письмом, дисграфию.

Дисграфия – нарушение процесса письма, проявляющиеся в повторяющихся, стойких ошибках, которые обусловлены несформированной высшей психической деятельностью, участвующей в процессе письма. Данное нарушение является препятствием для овладения учениками грамоты и грамматики языка. 
                                  СПАСИБО  ЗА  ВНИМАНИЕ !

