"Ласковые травинки"

Цель игры: развитие эмпатии, толерантности, сплочение детей, накопление позитивных эмоций в процессе взаимодействия, удовлетворение потребности каждого в признании нужности, ценности и важности в глазах окружающих.

Ход игры: дети встают в круг, соприкасаясь плечами. Выбирается "рыбка", она плавает вокруг круга и пытается вплыть внутрь. Дети вместе с психологом начинают играть.

	Выросли на дне реки
Тонкие травинки,
	Дети медленно встают,
поднимая сомкнутые руки вверх.

	Тихо шевелит вода
Листики - пластинки.
	Качаются, покачивая поднятыми
руками вправо- влево.

	Мимо травки под водой
Рыбка проплывает.>
	"Рыбка" плавает вокруг,
Пытаясь проникнуть в круг.

	Хочет в круг она попасть,
А травка не пускает.
	"Травинки" смыкаются теснее,
не дают "рыбке" заплыть в круг.

	Рыбка легким плавничком
Травку приласкает 
	"Рыбка" ласково трогает ребенка,
гладит его по спинке.

	Расступается трава,
В круг свой приглашает.
	Дети дают "рыбке" проход.
"Рыбка" вплывает внутрь круга.


Дети со словами: "Мы тебя любим, мы тебя знаем, в наш дружный круг мы тебя принимаем", - легонько касаются "рыбки", гладят ее по спинке, плечам головке. Затем роль рыбки передается тому, кого коснулась "рыбка". Игра продолжается, пока все дети не побывают в роли "рыбок" и "травинок". Затем обсуждается, кому какая роль понравилась больше и почему.

"Котенок"

Цель игры: развитие эмпатии, повышение самооценки, уверенности в себе.

Ход игры: дети садятся на пол в круг, на колени. Передними рассыпаны мягкие клубочки (помпоны) по количеству играющих. Вместе с психологом дети говорят и действуют.

	Мы котеночка нашли
И с земли подняли.
	Каждый выбирает себе клубок.
Кладут клубок на колени.

	Нежно трогали его,
Гладили, ласкали...
	Осторожно трогают пальчиком,
Гладят, пальцем, ладошкой.

	Положили на ладонь,
А другой прикрыли...
	Кладут на ладошку.
Накрывают котенка

	Тихим голосом ему
Так мы говорили:"
	Дышат в ладошки.

	Ты поспи, хороший мой,
Ты не бойся, я с тобой."
	Наклоняются к ладошкам,
тихонько шепчут.

	Котик спит спокойным сном,
Его в корзинку отнесем.
	Опускают сложенные ладошки.
Встают и несут "котенка".

	Осторожненько положим,
Сон его не потревожим.
	Кладут осторожно в корзинку.
Отступают на шаг.

	Отойдем тихонько мы,
Не нарушим тишины.
	Отступают медленно назад,
Садятся на ковер.


Сидя произносят: "Т-с-с-с" и сидят без движения. Игра заканчивается тогда, когда кто-то из детей пошевелится.

"Раз, два, три"

Цель: развитие внимания, сообразительности, наработка умения ориентироваться в пространстве относительно себя.

Ход игры: дети стоят в шеренгу по одному. Вместе с психологом говорят и выполняют движения. После того, как дети достаточно усвоят правила игры, встают в круг или в произвольном порядке. Каждый ребенок должен найти свой вариант ответа.

	Раз, два, три, раз, два три,
	Хлопают справа и слева от себя.

	Ты вокруг посмотри ...
	Поворачивают корпус вправо-влево.

	Покрутись, повертись,
	Крутятся вокруг себя.

	А теперь остановись.
	Останавливаются.

	И направо покажи,
	Крутятся вокруг себя.Показывают руками вправо.> 

	Что увидишь, расскажи.
	Каждый рассказывает, что видит.


Игра повторяется, дети показывают налево, вперед, вниз, вверх и назад. Когда показывают назад, говорят: "Что ты помнишь, расскажи".

Имитационные игры
для развития эмоциональной сферы дошкольников

"Озорной воробей"

Цель: отработка умения управлять своим и движениями, развитие сосредоточения.

Ход игры:

	Воробей по лужице
	Шлепают руками по бокам,

	Прыгает и кружится.
	Крутятся вокруг себя.

	Крылья звонко хлопают,
	Хлопают руками по бокам.

	Лапки быстро топают,
	Топают ногами по очереди.

	Брызги в стороны летят,
	Пальцы веером, руки подняты вверх.

	Воробьишку веселят.
	Крутят головой из стороны в сторону.


"Я хочу с тобой дружить"

Цель: способствовать проявлению приязни, дружелюбия, объединению детей, проявлению активности, самопринятию. 

Ход игры:                                                                                                                                                  Взрослый говорит детям о том, что он хочет научить их игре с клубочком. Он берет клубок цветных ниток и обматывает кончик вокруг пальца со словами:

	В руки я клубок возьму,
Пальчик обмотаю,
А кому его отдам -
Мы сейчас узнаем ...
	Психолог обматывает палец

	Буду так я говорить:
Я хочу с тобой дружить!
	и передает клубок ребенку

	/имя/... клубок возьмет,
Пальчик обмотает.
А кому его отдаст,
Мы сейчас узнаем.
	Ребенок обматывает нитку вокруг пальца.

	Буду так я говорить:
Я хочу с тобой дружить!
	Ребенок произносит слова
и передает клубок другому ребенку


Игра продолжается до тех пор, пока клубок не вернется ко взрослому (он должен обойти всех детей).

Взрослый предлагает детям закрыть глаза и легонько натянуть ниточку, чтобы почувствовать друг друга, понять, что все играющие тесно связаны и дружны.

Игру лучше проводить с новыми детьми в период адаптации.

"Капризки - упряллки"

Цель: снижение мышечного и эмоционального напряжения, разрядка агрессивных импульсов, расслабление.

Ход игры: ребенок вместе с психологом говорит и действует, имея мягкую темную подушку.

	Капризки-упрямки на свете живут,
И детям хорошим житья не дают.
Только откроет ребенок свой рот -
Капризка сейчас же туда заползет.
И сразу ребенка того не узнать,
Он начинает скакать и кричать.
Не слышит он взрослых,
Не слышит ребят,
Не слышит того, что ему говорят.
Но, если подушку он эту возьмет,
Ее поколотит, ее потрясет,
Еще кулаками ее он побьет,
Капризка-упрямка сейчас же уйдет.
Подушку ребенок к ушку прижмет,
Подержит... не слышно капризок?
И вот - он снова спокоен и весел теперь.
Капризки-упрямки ушли в эту дверь.
	Кривляется, как хочет.
Гладит себя, улыбается.
Открывает рот.
Закрывает рот, прислушивается.
Кривляется.
Прыгает, вопит.
Топает ногами, мотает головой,
закрывает уши руками.
Продолжает "сходить с ума".
Берет подушку.
Колотит подушку, трясет ее.
Бьет по подушке кулаками.
Разводит руками.
Прижимает подушку к уху.
Держит подушку и слушает.
Садится на стул.
Делает руками прощальный жест.




"Нехочуха"

Цель: разрядка агрессивных импульсов, снятие мышечного и эмоционального напряжения, развитие чувства юмора, раскрепощение.

Ход игры: Взрослый предлагает поиграть, начиная выполнять движения со словами:

	Я сегодня рано встал,
Я не выспался, устал ...
	Потягивается.
Продолжает потягиваться.

	А мама в ванну приглашает,
Умываться заставляет!
У меня надулись губы,
И в глазах блестит слеза.
Целый день теперь мне слушать:
- Не бери, поставь, нельзя!!!
	Показывает руками.
Имитируют умывание лица.
Опускает голову, дуется. 

Вытирают "слезы".
Топает ногой.
Указывает в стороны пальцем.

	Я ногами топочу, я руками колочу...
Не хочу я, не хочу !!!
	Топает, колотит по столу, коленям.
Продолжает стучать и топать.

	Тут из спальни папа вышел.
- Почему такой скандал?
Отчего, ребенок милый,
Нехочухою ты стал?
	Ходит медленно, широко шагая.
Изображает удивление разводя руками.
Обращается к детям.
Снова разводит руками.

	А я ногами топочу, я руками колочу...
Не хочу я, не хочу !!! 
	Топает, колотит по столу, коленям.
Продолжает стучать и топать.

	Папа слушал и молчал,
А потом он так сказал:
- Будем вместе топотать,
и стучать, и кричать ...
	

	С папой мы поколотили, и еще поколотили ...
Так устали! Прекратили... 
	(Продолжаюттопать и стучать).
Шумно выдыхают "фуу", останавливаются.


Дети повторяют все движения за взрослым. Место для игры каждый выбирает сам. Игра прекращается, если переходит в баловство и кривлянье.

Взрослый говорит: " Это была игра. Мы немножко пошалили, а теперь снова станем обычными детьми и займемся другими делами (вариант дальнейшей деятельности определяется взрослым заранее). Игру лучше начинать с небольшой подгруппой детей, чтобы контролировать ситуации.

"Кулачки"

Цель: дать почувствовать разницу между напряжением и расслаблением (неприятно, тяжело - приятно, легко), учить контролировать свои движения, ослабление мышечных зажимов, снятие напряжения, усталости.

Ход игры: Взрослый начинает игру, предлагая детям повторять движения за ним:

	Руку мы в кулак сожмем,
И к себе ее прижмем.
И другую мы сожмем,
И к себе ее прижмем.
Будем злиться и ворчать,
Кулаки сильней сжимать!
	Сжимает одну руку в кулак.
Прижимает сжатый кулак к груди.
Сжимает крепко второй кулак.
Прижимает сжатый кулак к груди.
Хмурятся, произнося "бу - бу - бу"!
Продолжают ворчать, кулаки сжаты.


Взрослый спрашивает детей, приятно ли им так держать кулаки. Выслушивает ответы и продолжает игру.

	Ваши пальчики устали,
Кулаки сжимать не стали.
Злость совсем уже прошла,
Отдых детям принесла.
	Медленно разжимают кулаки.
Встряхивают ладони, шевелят пальцами..

.Кладут руки свободно на колени.


Взрослый спрашивает, как они чувствовали себя с крепко сжатыми кулаками и что чувствуют теперь, когда напряженье ушло.

При желании игру можно повторить для закрепления ощущений напряжения и расслабления.

"Пчелка на лугу"

Цель: активизация позитивных эмоций, развитие эмпатии, снятие мышечного и эмоционального напряжения.                                                                                                                                                 Ход игры:

Взрослый предлагает вспомнить лето и поиграть, повторяя вместе с ним:

	На лугу жужжит пчела,
Беззаботна, весела.
Сунет пчелка нос в цветок:
Много меда наберет!
Понесет его домой,
Будет есть его зимой.
Крепким сном заснет потом,
Снег укроет пчелкин дом.
Солнца луч ее коснется,
Она услышит и проснется!
	Произносит "ж - ж - ж".
Улыбаются , машут "крыльями".
Прячут лицо в ладони "ковшиком".
Поднимают и снова "набирают мед".
Ладони "ковшиком" перед собой.
Чмокают, "слизывая мед" с ладоней.
Ладони под щеку, глаза закрыты.
Взрослый гладит детей по спинкам.
Взрослый "пробегает" руками по спинам.
Открывают глаза, потягиваются ...


"Отдыхалка"

Цель: наработка опыта управления своим телом, развитие эмпатии, чувства юмора.

Ход игры:

	Мы не прыгаем, не скачем,
Отдыхаем мы иначе:
Вот тихонько кот ползет,
А медведь наоборот:
Вперевалку мишка ходит,
Много шума производит!
Зайка столбиком стоит,
Во все стороны глядит.
Воздух нюхает лисица:
Чем тут можно поживиться?
Белка носится по веткам,
Шишки собирает деткам.
Волк с утра сидит в засаде,
На полянку молча глядя ...
Может, заинька придет
Ко мне в лапы попадет!
Тут сорока пролетала,
Всем про волка рассказала!
	Отрицательный жест пальцем.

Ползут на четвереньках вперед.

Переваливаются с ноги на ногу.
Идут вперед с громким топотом.
Замирают, прижав руки к груди.
Вертят головой в разные стороны.
Вытягивают шеи, шумно вдыхают.
Водят носом в разные стороны, вверх-вниз.
Бегают в разных направлениях.
Имитируют сбор шишек руками.
Приседают на корточки.
Ладони по очереди козырьком к голове.
Оглядывается вокруг.
Обнимают сами себя за бока.
Машут руками, как крыльями.
Машут перед собой ладошками.


"Веселая зарядка"

Цель: стимуляция позитивных эмоциональных проявлений, снятие психоэмоционального напряжения, развитие чувства юмора.                                                                                                                  Ход игры:

	Спят собачки, спят щеночки,
Мамы спят, сынки и дочки ...
Утром солнышко встает,
Спать им долго не дает.
Просыпаются собаки -
Тихие и забияки.
Надо когти поточить,
Хвостик надо разбудить,
Спину выгнуть, словно кот.
А потом - наоборот.
За ушами почесать,
Друг от друга не отстать.
Моем носик, зубы точим ...
Поиграть мы любим очень!
	Сворачиваются клубочком,
подложив руки под щеку.
Ладони веером вверх.
Качают ими вправо - влево.
Потягиваются, встав на носочки.
Глазки вниз, потом бокс кулаками.
Скребут пальцами по ковру.
На четвереньках виляют попами.
Выгибают вверх "круглую" спину.
Прогибают спину вниз.
"Чешут" руками за ушками себе,
потом друг другу.
Трут носы, щелкают зубами.
Хлопают в ладоши.


